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Адаптированная рабочая программа по ручному труду 

1-4 класс ФГОС ОВЗ (Вариант 1.) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Адаптированная рабочая программа по  ручному труду  составлено на основе: 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, подготовительный, 1-4 классы, допущенной Министерством 

образования и науки Российской Федерации. Москва, «Просвещение» 2008 год, под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой. 
Технология: Ручной труд: 4 класс: учебник для специальных (коррекционных) образ. учрежд.  8 вида.-2-е изд.-СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 

.2013., в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учётом  следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушеними) (Вариант 1.) МБОУ ПГО «Четкаринская СОШ».          

      Обучение ручному труду в начальных классах направлено на решение следующих задач: 

      воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); 

      уважение к людям труда; 

      сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

      формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать только на 

своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила 

внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

  

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 
 Наряду с этими задачами на уроках ручного труда решаются задачи направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

      ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

      предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

      контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

      В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

      Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 

      Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

      Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых 

школьников. 



      Предусмотрены следующие виды труда: 

      работа с глиной и пластилином; 

      работа с природными материалами; 

      работа с бумагой и картоном; 

      работа с текстильными материалами; 

      работа с проволокой и металлоконструктором; 

      работа с древесиной. 

      В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно полезное значение: различные наглядные пособия, дидактический 

материал и др. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению программного материала общеобразовательных предметов, может 

способствовать более прочному усвоению этих знаний. 

      Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда даются примерные. В зависимости от условий школы и состава класса 

каждый учитель должен отобрать наиболее доступные для выполнения работы. Эту рекомендацию особенно важно учитывать при организации 

занятий с природными материалами, так как виды материалов и характер изделий во многом будут зависеть от местных условий, географического 

положения школы и могут значительно отличаться от обозначенных в программе тем. 

      Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

      При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения 

задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места). 

      В целях ознакомления учащихся младших классов с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в мастерские 

школы. 

       

      На уроках труда в 4 классе решаются задачи развития трудовой деятельности учащихся и непосредственной их подготовки к профессиональному 

обучению. К основным из них относятся: 

      выявление актуальных и потенциальных способностей учащихся в трудовом обучении; 

      воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и безопасной работы в учебных мастерских; 

      обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, которые служат опорой для усвоения учебного материала в 

дальнейшей трудовой подготовке. 

      Первая из указанных задач является главной для эффективного осуществления предстоящей профессиональной подготовки. Она решается 

совместной работой учителей, ведущих уроки в данном классе, воспитателя, психолога и медицинского персонала в школе. 

      Программа состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с тканью; с металлом и древесиной; с пластическими материалами и 

растворами. 

      С учетом местных условий учебный план трудового обучения в классе может включать все содержание программы или 1—2 блока. 

      В последнем случае содержание оставшихся блоков дополняется или остается без изменений (если в учебную подгруппу подобраны учащиеся с 

более низкими способностями). 

      Возможно дополнение программы путем разработки школой блоков с другим содержанием: растениеводство, животноводство, работа с кожей и 

кожезаменителями, вязание, плетение, уборка помещений. 

      В зависимости от конкретных условий, складывающихся в предстоящем и последующем учебном году, школа может подбирать вариант данной 

учебной программы на определенный срок (один-два года). 



      Обучение проводится в соответствующих содержанию программы учебных мастерских или в мастерской ручного труда с подгруппами 

учащихся. Количество учебных часов принимается в соответствии с принятым школой учебным планом. 

      Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий относятся: 

      значение производства товаров для жизни людей; 

      сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

      демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

      соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа успешного овладения профессией; 

      знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

      Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь в ориентировке и планировании 

работы. Для формирования оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в зависимости от сложности изделия 

дополняются макетами и рисунками. 

      Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с использованием демонстрационных (предметных и комбинированных) 

технологических карт. На одном из последних занятий учебной четверти проводится самостоятельная работа учащихся. Учитель подбирает изделие 

(вид работы) среднего уровня сложности. Анализ натурального образца и рисунка с размерами, а также планирование действий осуществляется 

учащимися полностью самостоятельно. Индивидуальные возможности учащихся в такой работе рассматриваются как один из важных показателей 

индивидуальных трудовых способностей. 
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ:34 часов (1 ч в неделю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты: 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 

 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 



12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

 

Предметные результаты: 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применять. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

 

 

 

 

1  класс 

Минимальный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с помощью учителя; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их с помощью учителя; 

o знать виды трудовых работ; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o отвечать на простые вопросы с помощью учителя 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их с помощью учителя; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

o знать виды трудовых работ; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o отвечать на простые вопросы; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя. 

 

 

2 класс 



Минимальный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с помощью учителя; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

o знать виды трудовых работ; 

o знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, использовать с помощью учителя; 

o анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

o оценивать свою работу с помощью учителя; 

o осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o знать виды трудовых работ; 

o отвечать на простые вопросы; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

o знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

o знать правила техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

o анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

o оценивать свою работу с помощью учителя; 

o осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с помощью учителя. 

 

3  класс 

Минимальный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 



o знать виды трудовых работ; 

o знать основные приемы работы, выполнять их; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, использовать с помощью учителя; 

 

  

o анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

o оценивать свою работу с помощью учителя; 

o осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их самостоятельно; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o знать виды трудовых работ; 

o отвечать на простые вопросы; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

o знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

o знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

o анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с большей долей самостоятельности; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

o оценивать свою работу; 

o осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

 

4  класс 

 

Минимальный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

o знать виды трудовых работ; 

o знать основные приемы работы, выполнять их; 



o выполнять простые инструкции учителя; 

o отвечать на простые вопросы учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать, использовать их; 

o анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

o оценивать свою работу; 

o осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

 

Достаточный уровень: 

  

o знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их самостоятельно; 

o знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

o знать виды трудовых работ; 

o отвечать на простые вопросы; 

o выполнять простые инструкции учителя; 

o знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

o знать основные приемы работы, выполнять их; 

o знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

o анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы соединения деталей; 

o использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

o оценивать свою работу; 

o осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

 

. 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА   
РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы       

Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. 

Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия. 

РАБОТА С ТКАНЬЮ.  ИЗГОТОВЛЕНИЕ ТКАНИ. 
Практические работы 

Разметка полосок основы. Резание полосок (полностью не отрезаются). Разрезание полосок утка. Выполнение переплетения. Приклеивание 

концов полосок. Контроль выполненной работы. 

      Вдевание нитки в иглу, завязывание узла. Обработка срезов. Контроль выполненных изделий. 

      Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение отделочных строчек. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. 

Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль изделия. 



      Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки. 

      Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к одежде. 

Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным швом. 

      Разметка линий соединительного шва. Сметывание основных деталей и стачивание обтачным швом. Вывертывание и набивка ватой. 

Пришивание и приклеивание дополнительных деталей. Анализ выполненных изделий. 
РАБОТА С МЕТАЛЛОМ И ДРЕВЕСИНОЙ 
      Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. 

Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

      Последовательное изгибание заготовки стальной проволоки при изготовлении подставки для книги (ориентировка по предметным образцам-

полуфабрикатам). Контроль и оценка правильности выполненных изделий. 

РАБОТА С ПЛАСТИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И РАСТВОРАМИ(ПРОПЕДЕВТИКА ШТУКАТУРНО-МАЛЯРНОГО ДЕЛА) 
ИЗДЕЛИЯ ИЗ ПЛАСТИЛИНА 

      Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. Выполнение уменьшенных моделей кирпичей по заданным размерам. 

Лепка моделей посуды, овощей, фруктов. Подбор цветового решения изделия. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 класс 
. 

Дата                         Тема Кол. 
час. 

Реализация обязательного образовательного уровня. 

план факт 

 Работа с бумагой и картоном         

 1-2. Бумага, её виды, свойства, цвет. 

Материалы, инструменты и приспособления. 

Аппликация «Коврик» 

2 Учить резать бумагу, обводить по шаблону , вырезать различные линии, 

нарезать лапшой, наклеивать детали на основу 

 3-5. Размер бумаги. Технологические 

операции с бумагой. Геометрическая фигура - 

раскладка. 

3 Учить складывать, вырезать, склеивать бумагу. Фигуры «квадрат» и 

«треугольник» Развитие логического мышления, внимания. 

 6-8. Виды работы с бумагой. Складывание 

простых форм из квадрата. «Рыбка», 

«Аквариум» 

3 Учить складывать. Фигуры «квадрат» и «треугольник». Оригами. Чтение 

схем. Развитие ориентирования в пространстве. Закрепить умение выполнять 

многодетальные аппликации с фоном. 

 9-11. Нахождение на линейке длины, 

заданной в миллиметрах. «Геометрический 

конструктор» «Самолёт» 

3 Формирование представлений о миллиметре. Обучение находить на линейке 

заданную длину, переводить в см. Закрепить умение чертить квадрат. Работа 

по плану. 

Работа с тканью. 



 12-14. Ткань. Её виды, свойства,  цвет. 

Материалы и приспособления. Изготовление 

ткани. Плетёный коврик. 

3 Формирование представлений о процессе ткачества. Обучение выполнению 

бумажной схемы переплетения нитей. 

 15-17.Технологические операции при работе с 

нитками и тканью. Скручивание ткани 

«Кукла-скрутка» 

3 Формирование умения изготавливать куклу-скрутку по плану и 

самостоятельно. Развитие дифференциации пальцев, координации движений. 

 18-20.Отделка изделий из ткани. Салфетка с 

аппликацией. 

3 Формирование представлений об отделке ткани (вышивка, аппликация) 

Работа по плану. Обработка края-бахрома. 

               Работа с бумагой и картоном 

 21-24. Разметка округлых деталей по 

шаблонам. Подвижное соединение деталей. 

«Цыплёнок в скорлупе» 

4 Закрепление знаний об операциях с бумагой. Разметка округлых деталей, 

вырезание овалов. Работа по плану. 

 25-27. Вычерчивание окружности с помощью 

циркуля. «Летающий диск» 
3 Учить работать с циркулем. Геометрические понятия КРУГ, ОКРУЖНОСТЬ, 

РАДИУС, ДИАМЕТР. Развитие пространственного ориентирования, 

точности, аккуратности. 

 28-31.Экономное использование бумаги при 

вычерчивании нескольких окружностей. 

«Попугай» 

4 Умение анализировать конструкцию. Обучение экономной разметке бумаги. 

Формирование умения соблюдать точность при сборке изделия. 

 32-33. Развёртка изделия. Конверт для писем. 2 Формирование понятия «развёртка», разметка по шаблону, резание и 

склеивание бумаги. 

 34. Сгибание бумаги по заданным условным 

обозначениям «Конверт» 

 Назначение конвертов. Обучение элементам графической грамоты. Сгибание 

бумаги по условным обозначениям. Развитие внимания, наблюдательности. 
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