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Пояснительная  записка 

1. Общие положения 

       Учебный  план  входит в основную образовательную программу  среднего 

общего образования МБОУ ПГО «Четкаринская СОШ», утверждённую приказом 

руководителя ОО и  является важнейшим нормативным документом, который 

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

(ст.2.ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО реализуется 

в 2021-2022 учебном году в 10 классе и 2022-2023 учебном году в 11 классе. 

 

2. Нормативное основание учебного плана  

1. ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

2. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области";  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12. 2015 №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID – 19); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»;  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 

1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»;  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднегообщего образования»;  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 

№ 613 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  



10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

11. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

12. Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны государства и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 г. 

№ 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

14. Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 10.11.2017 № 02-01-81/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части 

изучения родного языка»; 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования";  

16. Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 года №233 "О внесении 

изменений в федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденных 

приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345";  

17. Положение о формах проведения  промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ ПГО «Четкаринская СОШ»; 

18. Устав ОУ. 

3. Режим реализации учебного плана 

     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и на основании 

лицензии предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов. 

     Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ 

начинается 01.09.2023.  

Режим работы по пятидневной учебной неделе в первую смену определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность урока – 40 минут (на основании решения педагогического совета, 

протокол № 1  от 30.08.2021 г., и  Устава школы.)  



Продолжительность учебного года - 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года и летом определяется календарным учебным графиком на 

2021-2022 учебный год и на 2022-2023 учебный год. 

           Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2. 2821-10 и составляет в 10 – 11 классах - 34 часа в неделю, которые 

равномерно распределены в течение всей недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов – не 

более 7 уроков. 

           Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. 

           Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах в 10-11 классах – до 3,5 ч. 

          В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы при 

реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», 

по «Информатике» при наполняемости класса 20 и более человек, а также для 

организации профильного обучения при проведении элективных курсов. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положение о формах проведения  промежуточной аттестации учащихся 

и осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ ПГО «Четкаринская 

СОШ».  

        Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с 

Законом РФ «Об образовании в Российской федерации», Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

общего образования. 

        ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

        Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 



участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. (ст.18. п.4. ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») 

       Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учётом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

              Организация образования строится на основе реализации прав обучающихся 

без дискриминации на получение качественного общедоступного  и бесплатного 

образования лицами с ограниченными возможностями здоровья,  содействия 

обучающимся, показавшим высокий уровень интеллектуального развития и творческих 

способностей в сфере учебной и научно-исследовательской деятельности, 

художественном творчестве, в физкультуре и спорте (ст.5. ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

4. Основные принципы формирования учебного плана 

       Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

      Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

       В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

При этом учебный план профиля содержит не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области. 

Обязательными для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: русский язык, литература, иностранный язык, история, математика, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей на базовом уровне: родной (русский) язык, родная (русская), 

биология, география, химия, физика. 

         Для углублённого изучения определены предметы: обществознание, 

информатика. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах 

родителей, обучающихся и возможностей школы. 

                     В образовательную предметную область «Русский язык и литература» входят 

предметы: русский язык 1час в неделю в 10 и 11 классах, литература  3 часа в неделю 

в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы: «Родной (русский) язык» 1 час в неделю в 11 классе и «Родная (русская) 

литература» 1 час в неделю в 10 классе.  

        В образовательную область «Иностранные языки» входит немецкий язык  3 часа 

в неделю в 10-11 классах. 



        В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история  2 

часа в неделю в 10-11 классах, обществознание 3 часа в неделю в 10-11 классах, 

география 1 час в неделю в 10-11 классах. 

         В образовательную область «Математика и информатика» включена математика: 

алгебра и начала математического анализа 2 часа в неделю в 10-11 классах, геометрия 

2 часа в неделю в 10-11 классах, информатика 3 час в неделю в 10-11 классах. 

        Образовательная область «Естественные науки» включает в себя  химию 1 час в 

неделю в 10-11 классах, биологию 1 час в неделю в 10-11 классах,  физику 2 часа в 

неделю в 10-11 классах, астрономию в 11 классе 1 час в неделю. 

 В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы: физическая культура   3 часа в 

неделю в 10-11 классах и ОБЖ  1 час в неделю в 10-11 классах. Третий час 

физкультуры реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

         В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта 1 час в неделю в 10-11 классах.   Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: исследовательской, социальной, творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта. 

В часть формируемую участниками образовательных отношений входят предметы 

и курсы по выбору: 

- математический практикум 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- МХК 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- технология 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- практикум по русскому языку 1 час в неделю в 10-11 классах. 

       Выбор предметов  и курсов основан на запросах родителей, обучающихся и 

возможностей школы. Из этой части обучающиеся выбирают предметы до 

максимальной недельной нагрузки – 34 часа. 

 

Среднее общее образование 
Годовой и недельный учебный план X – XI классов  МБОУ ПГО «Четкаринская СОШ»  

ФГОС СОО на 2022-2024гг. 

Универсальный профиль 

Образовательны

е предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов  

(на неделю/на год) 

Всего 

количество 

часов 10 класс 11 класс 

Б У 2022-2023 уч.г. 2023-2024 уч.г. 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б  1 34 1 34 2 68 

Литература Б  3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 

Б  0,5 17 - - 0,5 17 

Родная (русская) 

литература 

Б  0,5 17 - - 0,5 17 



Иностранные 

языки 
Иностранный 

(немецкий) 

язык 

Б  3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 
История Б  2 68 2 68 4 136 

Обществознание 
 

У 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и 

начала 

математическог

о анализа, 

геометрия 

Б  4 136 4 136 8 272 

Информатика 
 

У 3 102 3 102 6 204 

Естественные 

науки 

Биология  Б  1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

Б  3 102 3 102 6 204 

ОБЖ Б  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект   1 34 1 34 2 68 

Итого   26 884 25 850 51 1734 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Общественные 

науки 

География  Б 
 

1 34 1 34 2 68 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 

 
- - 1 34 1 34 

Химия Б 
 

1 34 1 34 2 68 

Физика Б 
 

2 68 2 68 4 136 

Итого   4 136 5 170 9 306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

МХК ФК  1 34 1 34 2 68 

Технология  ФК  1 34 1 34 2 68 

Практикум по русскому языку ФК  1 34 1 34 2 68 

Математический практикум ФК  1 34 1 34 2 68 

Итого   4 136 4 136 8 272 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

  34 1156 34 1156 68 2312 
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