
                                                  



Возобновление допуска к работе проводится только при наличии справки лечебного 

учреждения о выздоровлении.  

2.6. Запретить проведение массовых мероприятий в ОО, а также мероприятий с 

привлечением сторонних организаций и лиц. 

2.7. Обеспечить сотрудников запасом одноразовых масок для использования их при 

работе в соответствии с санитарными требованиями и рекомендациями, исходя из 

эпидемической ситуации, а также дезинфицирующими салфетками, кожными 

антисептиками для обработки рук, дезинфицирующими средствами.  

2.8. Предусмотреть наличие запаса необходимых расходных материалов, 

дезинфекционных средств и средств индивидуальной защиты.  

2.9. Установить для сотрудников порядок утилизации средств индивидуальной 

защиты после их использования, обязательность тщательного мытья рук после их 

утилизации, запрет на повторное использование одноразовых средств индивидуальной 

защиты.  

2.10. Производить обработку рук в специально предназначенных местах или на местах 

с применением средств индивидуальной обработки.  

2.11. Для механического удаления загрязнений и микрофлоры мыть руки теплой 

проточной водой с мылом в течение 1-2 минут, обращая внимание на околоногтевые 

пространства (оптимально пользоваться сортами мыла с высокой пенообразующей 

способностью). Ополаскивать руки водой для удаления мыла и обрабатывать 

дезинфекционными средствами.  

2.12.  Разработать памятки для родителей, учащихся и педагогов для работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
Родители ОБЯЗАНЫ: 

 

 Не отправлять ребенка в школу при малейших признаках 

недомогания; 

  Сообщить классному руководителю об отсутствии ребенка в школе; 

    Не скрывать случаи заболевания в семье и окружении ребенка; в 

случае, если у кого - либо из членов семьи или у самого ребенка будет 

выявлен COVID-19, незамедлительно сообщить классному 

руководителю. 

 Уведомить в письменном виде классного руководителя о возможных 

аллергических реакциях либо обострениях хронических заболеваний 

ребенка по причине использования дезинфицирующих средств. 

Возможно предоставление классному руководителю заключения 

медиков с рекомендациями сохранения здоровья ребенка; 

   Сообщить классному руководителю номера телефонов, по которым 

можно связаться с законными представителями либо другими 

родственниками ребенка; 

    Информировать через заявление на имя директора школы о 

предстоящих поездках, понимая при этом, что после поездки за рубеж 

либо в другие регионы России необходимо будет предоставить в 

школу документ о состоянии здоровья ребенка; 

  Обеспечить наличие медицинского документа о состоянии здоровья 

ребенка после его отсутствия в школе. 

 ЖЕЛАТЕЛЬНО не отправлять ребѐнка в школу, если родители или 

проживающие совместно родственники являются контактными с 

заболевшим коронавирусной инфекцией  и находятся на 

самоизоляции, пока не будет известен результат исследования. Об 

этом необходимо сообщить классному руководителю, чтобы 

организовать для ребѐнка дистанционное обучение. 

 

Здоровье ребенка и других детей, обучающихся в школе, является зоной 

ответственности каждого родителя! 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

Правила предосторожности, которые необходимо выполнять в условиях риска заразиться 

вирусом: 

 Регулярно мыть руки с мылом, не менее 30 с. Это убивает вирусы, которые попали на 

поверхность кожи. Поэтому мыть руки следует каждый раз после посещения общественных 

мест, туалета, перед едой и просто в течение дня. 

 Соблюдать респираторную гигиену. Во время чихания или кашля, прикрывать рот и нос 

салфеткой. Использованную салфетку следует завернуть в пакет, завязать его выбросить в 

мусорное ведро с крышкой. Если салфетки нет, то необходимо прикрыть лицо сгибом локтя. 

 Держать дистанцию в школе и общественных  местах 1,5-2 м. Через мелкие капли изо рта и 

носа больного человека коронавирус может передаваться другим людям при вдыхании того 

же воздуха. В общественных местах желательно надевать маску 

 Не следует трогать руками лицо. Вирус легко перенести с кожи рук в организм, если трогать 

глаза, нос и рот. Не ставить портфели на парту, только на стул. 

 На период опасности заражения коронавирусной инфекцией желательно прекратить 

рукопожатии. Не обниматься и не целоваться при встрече с друзьями. При любом телесном 

контакте с человеком повышается риск заражения. Поэтому лучше использовать словесное 

приветствие. 

 Если появилась повышенная температура, кашель и затрудненное дыхание, необходимо сразу 

обратиться к врачу. Не стоит заниматься самолечением. Специалисты выяснят причины и 

назначат грамотное лечение, чтобы остановить болезнь. 

ПРАВИЛА, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ШКОЛЫ 

        Вход в школу осуществляется по закреплѐнному за классом входу, по нему же осуществляется и 

убытие из школы. У входа необходимо соблюдать дистанцию между учащимися  не менее 1,5 метра, 

не создавать толкучки. До кабинета учащиеся следуют по закреплѐнной за классом  лестнице, 

спускаются в столовою и следуют домой по ней же. 

        Перед входом в школу у каждого ученика измеряется температура тела, а так же температура 

измеряется перед входом в автобус у детей, подвозимых из других населѐнных пунктов. В случае 

обнаружения  у ученика  повышенной температуры, он не допускается в школу. В таком случае 

заболевшего ученика отправляют домой для вызова медицинского работника на дом, 

незамедлительно об этом сообщают родителям. Желательно температуру измерять дома перед 

выходом в школу, с целью раннего выявления признаков заболевания и предотвращения контактов с 

другими учащимися. 

        За каждым классом закреплено учебное помещение, организовано предметное обучение и 

пребывание в строго закрепленном за каждым классом (группой) помещении (кроме уроков физики, 

химии, информатики, физической культуры, технологии, ИЗО). Перемены осуществляются по 

определѐнному графику для каждого класса, во время перемен нельзя пересекаться с учащимися 

других классов, свободно передвигаться по школе, бегать по коридорам и лестницам, выходить на 

улицу, необходимо соблюдать дистанцию не менее 1,5 метра от учащихся других классов. Приѐм 

пищи будет осуществляться на переменах по графику, после приѐма пищи учащиеся класса 

незамедлительно из столовой переходят в закреплѐнный за ними класс. Запрещается собираться в 

туалетах, раздевалке, рекреации. Посещение туалетов строго по одному из разных классов и по 

количеству кабинок - из одного класса. 

       В целях профилактики учащиеся обязаны часто мыть руки и пользоваться антисептиками, 

соблюдая  методику мытья и обработки рук. 

       Если учащийся использует маску, маску следует менять через каждые 3 часа (если маска 

увлажнилась, то необходимо ее заменить сразу). Одноразовые медицинские маски из нетканого 

материала не подлежат повторному использованию и какой-либо обработке. Использованную 

одноразовую медицинскую маску необходимо поместить в отдельный пакет, герметично закрыть его 

и лишь после этого выбросить в мусорное ведро.  

       Каждый ученик обязан контролировать состояние своего здоровья. В случае ухудшения 

самочувствия следует обратиться к учителю. Не следует приходить в школу  при наличии признаков 

заболевания. 

        Каждый ученик должен понимать, что непосредственно от его действий и соблюдения 

правил защиты зависят не только здоровье и жизнь его самого, но и окружающих людей. 


