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План работы школьного  спортивного Клуба  «Здоровячок»  

на 2023- 2024 учебный год 

 

 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Соревнования по настольному теннису 1-11 кл. Сентябрь Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

Осенний лёгкоатлетический кросс 5-11 кл. Сентябрь Руководитель ШСК 

«День здоровья» 2-4 кл. Октябрь  Руководитель ШСК 

Спортивные игры  1-11кл Октябрь  Руководитель ШСК 



Соревнования по шахматам, шашкам 5-11кл Октябрь, январь, 

март, апрель, май 

Руководитель ШСК 

Соревнования по футболу 1-11 кл. Сентябрь-октябрь- 

Май   

Руководитель ШСК 

Соревнования по волейболу  5-11 кл. Ноябрь-январь Руководитель ШСК 

Работа корта «Я на коньках» 1-11 Декабрь- март  Руководитель ШСК 

День здоровья «Зимние забавы» 1-11 кл. Январь Руководитель ШСК 

Лыжные гонки «Лыжня России – 2024» 5-11 кл. Февраль Руководитель ШСК 

«День защитников Отечества» (игры в шахматы, шашки, 

настольный теннис, волейбол, А,ну-ка, парни) 

1-11 кл. Февраль Руководитель ШСК 

Подвижные игры «Сильные, ловкие, смелые» 5-11 кл. Февраль Руководитель ШСК 

Участие в областном проекте  «Будь здоров!»  7 класс Ноябрь- март Руководитель ШСК 

Закрытие лыжного сезона  1-11 кл. Март Руководитель ШСК 



Турнир по волейболу. 7-11 кл. Март Руководитель ШСК 

«Весёлые старты» 5-11 кл. Март Руководитель ШСК 

Всемирный День здоровья. 1-11 кл. Апрель Руководитель ШСК 

Лёгкоатлетическая эстафета 5-11 кл. Май Руководитель ШСК 

Лёгкоатлетический кросс 1-4 кл. Май Руководитель ШСК 

Общешкольные соревнования по лёгкой атлетике 

(выполнение норм комплекса ГТО) 

5-11 кл. 

1-4 кл 

Март - Май Руководитель ШСК 

Участие в спортивных соревнованиях 1-11кл В течение года Руководитель ШСК 

Весёлые старты  1-7 Ноябрь  Советник по воспитанию, 

учителя физической 

культуры 

Турсёт (школьный этап) 1-11 Сентябрь  Учителя физической 

культуры  

Спортивные игры школьников «Президентские  Январь-март Руководитель ШСК 



спортивные игры» 

Спортивные соревнования школьников «Президентские 

состязания» 

Работа спортивных секций  1-11 В течение года  Руководитель ШСК, 

тренеры, учителя 

физической культуры 
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